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ABSTRACT
A digitalis egészségugyi technoldgiak gyors fejlédése uj lehetbéségeket teremt az

egeszségugyi ellatdas hatékonysaganak javitasara. Ahhoz azonban, hogy egy Uj
technoldgia valos egészségnyereséget termeljen, nem elegendd annak kifejlesztése
és piacra lépése: szlikséges, hogy eljusson a betegekhez, elfogadotta valjon a
potenciadlis felhasznalok korében, és alkalmazdsa a gyakorlatban is megfelel6en
torténjen. Ennek megfeleléen a TKP projekt keretében végzett kutatasaink soran
tobbek kdzott arra kerestik valaszt, hogy milyen felhasznaldi preferenciak jellemzik a
digitalis egészséglgyi technolégiakat és mely tényez6k befolyasolhatjak a
mindennapos hasznalatukat.

Egy nagyméretl, 1400 f6s lakossagi kérdbives vizsgalatban azt talaltuk, hogy bar a
lakossag alapvetéen nyitott a digitalis egészséglgyi technoldgiak (példaul a robot-
asszisztalt sebészeti beavatkozasok és az Al-alapu diagnosztika) irant, az egyes
megoldasokkal szembeni preferencidk jelentésen eltérnek a technoldgia jellege, az
alkalmazas korulményei, valamint a valaszadok tarsadalmi-demogréfiai jellemzéinek
fliggvényében.

Ezzel 6sszhangban egy célzott klinikai keresztmetszeti vizsgalatban (N=152)

kimutattuk, hogy bar a digitalis orvostechnikai eszkdzok (inzulin pumpa, CGM szenzor)
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egyre elterjedtebbek a gyermekkori 1-es tipusu diabétesz kezelésében, a megfelel
eredmények elérésében meghatarozo szerepe van a gondozasért felelés szuléknek.
Az elemzés tovabba ravilagitott a szil6i kompetenciak  szerepére
(egészségmiiveltség, hasznalathoz kapcsolodd tudas, énhatékonysag), amelyek
kimutathatéan Osszefliggottek az eszkozhasznalat mellett elérhetd terapias
hatékonysaggal.

A projekt keretében végzett kutatasok 6sszességében ramutatnak arra, hogy a digitalis
egeszségugyi technoldgiak sikeres bevezetéséhez és fenntarthatd alkalmazasahoz
elengedhetetlen a felhasznal6i igényeket figyelembe vevd, betegkdzpontu tervezés és
fejlesztés. Eredményeink tovabba felhivjak a figyelmet a felhasznaléi kompetenciak
fejlesztésének és az edukacionak a fontossagara, ezaltal hozzajarulhatnak a
betegcentrikus  ellatas  tervezéséhez, a  technologiafejlesztési  iranyok

meghatarozasahoz, valamint a finanszirozasi dontések megalapozasahoz.



